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SCHULE UND FREIZEIT: Handeln im richtigen Verhaltnis 2

Situation 1: Ein Schuler, der Dich schon &fters gedrgert hat, streckt Dir von weitem die Zunge raus. Wie reagierst Du?
* |ch ignoriere inn und gehe weg.
Was heilt ignorieren? Das bedeutet, ich beachte jemanden und seine Anwesenheit nicht.

Situation 2: Ein Schuler kommt auf Dich zu und will Dich schupsen. Wie reagierst Du?
* |ch gehe ruckwarts weg, nehme als Schutz meine Arme hoch und sage laut und deutlich, er soll aufhdren.

Situation 3: Du siehst einen Schuler, der Dich immer wieder argert, mit zwei anderen Schulem reden. Sie schauen zu Dir.
Alle drei koonmen auf Dich zu und Du spurst, dass es jetzt gleich Stress gibt. Es wirkt bedrohlich auf Dich. Wie reagierst Du?
* Bevor sie bei mir sind, gehe ich weg und wenn moglich, gehe ich dahin, wo Lehrer oder Erwachsene sind.

Male oder schreibe hier auf, wie Du Dich verhalten sollst:

( Was mache Du, wenn jemand Dich argert? \ ( Was kannst Du tun, wenn Du geschutbost wirst? \
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/ Warum muss Du es laut und bestimmt sagen, dass jemand \ / Was machst Du, wenn eine Situation mit anderen \
mit etwas aufhdren soll, was Du nicht mdchtest? Schulemn bedrohlich auf Dich wirkt?
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